40. PZLA Mistrzostwa Polski U23 K
. AN
WLOCLAWEK, 1-2 lipca 2023
Lista startowa
400 metréw ppt mezczyzn
Rekord Europy(U23) 47.64 WARHOLM Karsten NOR Berlin (GER) 18-08-09
Rekord Polski(U23) 48.16 PLAWGO Marek niestowarzyszony Osaka (JPN) 01-05-12

Min. ME U23(U23) 51.10 Espoo (FIN) 23-07-13

Lp/Tor ~ Numer Imie i nazwisko

Bieg 1/2 23-07-02 14:35
4 25 Kasjan MISKOW 03-10-14  MKS Osa Zgorzelec (DS) 58.34/23 58.34
5 149 Szymon JASINSKI 03-07-16  KS AZS AWF Warszawa (MZ) 54.13/23 5413
6 219 Robin BILINSKI 01-06-29  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OP) 52.37/22 54.60
7 4 Konrad BRZEZINSKI 03-09-20  GKS Start Diugoteka (DS) 55.35/22 5722
Bieg 2/2 23-07-02 14:35
3 65 tukasz BANKA 03-04-18  AZSUMCS Lublin (LU) 52.78/22 54.03
4 217 Maciej KOPEC 02-07-29  WKS Wawel Krakow (MA) 52.30/22 52 40
5 51 Sebastian URBANIAK 01-06-09  LKS Vectra Whoctawek (KP) 49.68/22 51.75
6 324 Jakub SOBURA-DURMA 02-02-28  KKL Kielce (SK) 51.32/21 53.55
7 125 Maciej JONCZYK 02:01-05 RKStodz (LD) 52.76/22 53 57
8 169 Daniel ROMANIUK 01-10-10  MKS Polonia Warszawa (MZ) 53.84/23 53.84

TOP 10- POLSKA / POLAND (23-07-02)

1 URBANIAK Sebastian LKS Vectra Wioctawek 51.75 23-06-25 Warszawa
2 KOPEC Maciej WKS Wawel Krakéw 52.40 23-06-25 Warszawa
3 STOKEOSA Aleks AZS KU Politechniki Opolsk  52.55 23-05-20  Poznan
4 SOBURA-DURMA Jakub KKL Kielce 53.55 23-06-18 Gliwice
5 JONCZYK Macie] RKS todz 53.57 23-06-18 Warszawa
6 ROMANIUK Daniel MKS Polonia Warszawa 53.84 23-06-04 Warszawa
7 BANKA tukasz AZS UMCS Lublin 54.03 23-05-28 Warszawa
8 JASINSKI Szymon KS AZS AWF Warszawa 54.13 23-0520 Poznan
9 BILINSKI Robin AZS KU Politechniki Opolsk  54.60  23-05-20  Poznan
10 SIZER Miles CWZS Zawisza Bydgoszcz ~ 56.05 23-05-20 Poznan
Mistrzostwa Polski 2022 (Poznan) Mistrzostwa Polski 2021 (Suwatki)
1 URBANIAK Sebastian 01 LKS Vectra Wioctawek 49.74 1 URBANIAK Sebastian 01 LKS Vectra Wioctawek 50.29
2 HOLUB Krzysztof 00 AZSUMCS Lublin 50.81 2 HOLUB Krzysztof 00 AZSUMCS Lublin 51.47
3 SOBURA-DURMA Jakub 02 KKLKielce 51.78 3 BILINSKI Robin 01 AZSKU Politechniki Opols  53.02

Druk: 23-07-02 12:47:27
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R. Z. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, R$-R. Swiata
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