40. PZLA Mistrzostwa Polski U23 K
. AN
WLOCLAWEK, 1-2 lipca 2023
Lista startowa
3000 m przeszkody mezczyzn
Rekord Europy(U23) 8:10.83 WEIDLINGER Giinther AUT Sevilla (ESP) 99-08-21
Rekord Polski(U23) 8:17.32 POPLAWSKI Radostaw ASTRA Nowa Sél Athens (GRE) 04-08-24

Min. ME U23(U23) 8:52.00 Espoo (FIN) 23-07-13

Lp/Tor ~ Numer Imiginazwisko

Bieg 1/1 23-07-01 19:00
277 Daniel MARSZK 02-02-15  GKS Cartusia Kartuzy (PM) 9:17.23/23 9:17.23
44 Kacper ARENDT 02-04-17  GKS Olimpia Grudziadz (KP) 9:16.15/23 9:16.15
269 Maciej MEGIER 03-04-26  AZS-AWFiS Gdarisk (PM) 8:35.50/23 8:35.50
194 Wiktor ANTOSZ 02-10-19  Krakdw Athletics Team (MA) 8:50.53/23 8:50.53
379 Adam OCHNIK 02-04-30  KS Polonia Pastek (WN) 8:50.70/23 8:50.70
2 Szymon SKALSKI 02-02-08  niestowarzyszony (...) 8:55.89/23 8:55.89
372 Mikotaj CZECHOWICZ 03-12-04  PLKS Gwda Pita (WP) 9:05.03/23 9:05.03
236 Michat ZIELEN 02-09-20  CWKS Resovia Rzeszdw (PK) 8:56.36/21 9:07.15
220 Krzysztof LIS 02-08-02  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OP) 10:15.82/23 10:15.82
326 Adam KOLODZIEJ 01-04-24  MUKS Wista Junior Sandomierz (SK) 8:49.36/22
48 Filip MICHALSKI 01-02-28  LKS Vectra Wioctawek (KP) 9:27.20/22
177 Mateusz ZAREBA 01-01-02  OKS Skra Warszawa (MZ2) 9:24.07/22
111 Kamil GIERULA 03-07-30  MLKS Agros Zary (LB)

TOP 10- POLSKA / POLAND (23-07-01)

1 MEGIER Maciej AZS-AWFiS Gdansk 8:35.50 23-06-10 Olesnica
2 ANTOSZ Wiktor Krakdw Athletics Team 8:50.53 23-06-10 Olesnica
3 OCHNIK Adam KS Polonia Pastek 8:50.70 23-06-10 Olesnica
4 SKALSKI Szymon niestowarzyszony 8:55.89 23-06-17 Biatogard
5 CZECHOWICZ Mikotaj PLKS Gwda Pita 9:05.03 23-06-70 Olesnica
6 ZIELEN Michat CWKS Resovia Rzeszow 9:07.15 23-06-10 Olesnica
7 ARENDT Kacper GKS Olimpia Grudzigdz 9:16.15 23-06-10 Olesnica
8 MARSZK Daniel GKS Cartusia Kartuzy 9:17.23 23-06-10  Olesnica
9 ORACZKO Denis RLTL Optima Radom 10:01.92 23-05-28 Warszawa
10 LIS Krzysztof AZS KU Politechniki Opols  10:15.82 23-06-10  Olesnica
Mistrzostwa Polski 2022 (Poznan) Mistrzostwa Polski 2021 (Suwatki)
1 KOLODZIEJ Adam 01 MUKS Wista Junior Sandomierz 8:49.36 1 CZERONEK Mikotaj 00 WKS Slgsk Wroctaw 8:54.75
2 CZERONEK Mikotaj 00 WKS Slgsk Wroctaw 8:57.89 2 KOLODZIEJ Adam 01 MUKS Wista Junior Sand 8:57.97
3 SKALSKI Szymon 02 SKLA Sopot 8:58.08 3 POGORZELSKI Rafat 99 KS Prefbet-Sonarol 9:05.27

Druk: 23-07-01 11:10:01
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