43. PZLA Mistrzostwa Polski U23
KRAKOW, 11-12 lipca 2026

Wyniki konkurenciji

1500 mK ‘SGF: KADZIOtKA Ryszard
Rekord Europy(U23) 3:56.05 HASSAN Sifan NED Monaco (MON) 15-07-17
Rekord Polski(U23) 4:01.00 ENNAOUI Sofia MKL Szczecin Paryz (FRA) 16-08-27
Min. ME(Open) 4:04.50 Birmingham (GBR)  26-08-10
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj) Reakcja Wynik
Bieg 1/2 Start: 26-07-12 13:16:13
6 309 Magdalena BREZA 04-11-26  ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom(PM) 42315 PB
12 266 Martyna KRAWCZYNSKA 04-11-21  KS Prefbet-Sonarol tomza(PD) 423.30
10 392 Paulina STEMPNIAK 04-06-12  0S AZS Poznari(WP) 4:25.29
11 270 Julia GRUCHALA 04-05-14  Akademia Biegowa Kartuzy(PM) 4:25.34
8 151 OQliwia PIATKOWSKA 06-06-07 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 427.64
7 37 Martyna KAROLCZUK 05-09-18 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 4:28.65
4 155 Matgorzata STRZEZYSZ 041002 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 4:32.30
5 57 Aleksandra BORKOWSKA 05-05-30  AZS UMCS Lublin(LU) 4:33.99
9 358 Kalina URBANIAK 04-07-13  KS Energetyk Poznari(WP) 4:33.99
3 160 VEL KUCIABINSKA Izabela KUCZAB 05-07-31 KS Czempion Warszawa(MZ) 4:34.84
2 161 Magdalena MISSALA 05-02-05 KS Czempion Warszawa(MZ) 4:39.82
1 29 Alicja KUKULA 04-08-01 WKS Olesniczanka Olesnica(DS) 4:48.39
‘ Miedzyczasy
400m 57 Aleksandra BORKOWSKA 1:19.3 (1:19.3)
800m 392 Paulina STEMPNIAK 2:28.6 (1:09.3)
1200m 309 Magdalena BREZA 3:36.2 (1:07.6)
1500m 309 Magdalena BREZA 4:23.15 (47.0)
Bieg 2/2 Start: 26-07-12 13:24:59
1 8 28 Gabriela KOPEC 06-04-12  SMKS Parasol Wroctaw(DS) 42788 PB
2 6 157 Julia ZAWADZKA 04-07-20 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 43417 SB
3 9 228 Monika OGOREK 04-11-05 MKL Brygada Beskidow Nowy Sgcz(MA) 4:36.20
4 3 340 Martyna NOWICKA 05-08-18  MKS-MOSM Bytom(SL) 4:44.25
5 7 221 tucja ROZKRUT 06-01-16  KS AZS AKF Krakéw(MA) 4:45.04
) 5 312 Roksana PIECHOWSKA 05-07-12  ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom(PM) 4:45.98
7 4 385 Julia MACHURA 06-05-27  0S AZS Poznah(WP) 4:46.64
8 2 225 Barbara ZAJAC 06-08-21 KS AZS AKF Krakéw(MA) 4:47.74
9 1 311 Wiktoria KALINOWSKA 06-05-27  ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom(PM) 5:05.69 SB
‘ Miedzyczasy
400m 28 Gabriela KOPEC 1:06.4 (1:06.4)
800m 28 Gabriela KOPEC 2:21.9 (1:15.5)
1200m 28 Gabriela KOPEC 3:35.2 (1:13.9)
1500m 28 Gabriela KOPEC 4:34.17 (59.0)
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Wyniki konkurencji

B-G/Migjsce  Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg1 1 Magdalena BREZA 04-11-26 ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom 4:23.15 PB 25
2 Bieg1 2  Martyna KRAWCZYNSKA 04-11-21 KS Prefbet-Sonarol tomza 4:23.30 21
3 Bieg1 3  Paulina STEMPNIAK 04-06-12 0S AZS Poznan 4:25.29 17
4 Bieg1 4  Julia GRUCHALA 04-05-14 Akademia Biegowa Kartuzy 4:25.34 15
5 Bieg1 5 Oliwia PIATKOWSKA 06-06-07 KS AZS AWF Warszawa 4:27.64 10
6 Bieg2 1  Gabriela KOPEC 06-04-12 SMKS Parasol Wroctaw 4:27.88 PB
7 Bieg1 6  Martyna KAROLCZUK 05-09-18 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 4:28.65
8 Bieg1 7 Matgorzata STRZEZYSZ 04-10-02 KS AZS AWF Warszawa 4:32.30
9 Bieg1 8  Aleksandra BORKOWSKA 05-05-30 AZS UMCS Lublin 4:33.99(982)
10 Bieg1 9  Kalina URBANIAK 04-07-13 KS Energetyk Poznan 4:33.99(984)
1 Bieg2 2  Julia ZAWADZKA 04-07-20 KS AZS AWF Warszawa 4:3417 SB
12 Bieg1 10 VEL KUCIABINSKA Izabela KUCZABA  05-07-31 KS Czempion Warszawa 4:34.84
13 Bieg2 3  Monika OGOREK 04-11-05 MKL Brygada Beskidow Nowy Sacz 4:36.20
14 Bieg1 11 Magdalena MISSALA 05-02-05 KS Czempion Warszawa 4:39.82
15 Bieg2 4  Martyna NOWICKA 05-08-18 MKS-MOSM Bytom 4:44.25
16 Bieg2 5 tucja ROZKRUT 06-01-16 KS AZS AKF Krakdw 4:45.04
17 Bieg2 6  Roksana PIECHOWSKA 05-07-12 ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom 4:45.98
18 Bieg2 7  Julia MACHURA 06-05-27 0S AZS Poznan 4:46.64
19 Bieg2 8 Barbara ZAJAC 06-08-21 KS AZS AKF Krakdéw 4.47.74
20 Bieg1 12  Alicja KUKULA 04-08-01 WKS Olegniczanka Ole$nica 4:48.39
21 Bieg2 9  Wiktoria KALINOWSKA 06-05-27 ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom 5:05.69 SB
Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord zyciowy
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