
40. PZLA Mistrzostwa Polski U23

WŁOCŁAWEK, 1-2 lipca 2023

Lista startowa

1500 metrów K

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2023

Rekord Europy(U23) 3:56.05 HASSAN Sifan NED Monaco (MON) 15-07-17
Rekord Polski(U23) 4:01.00 ENNAOUI Sofia MKL Szczecin Paris (FRA) 16-08-27
Min. ME U23(U23) 4:17.00  Espoo (FIN) 23-07-13

15:0023-07-02Bieg 1/1
1 390 Oliwia SARNECKA 01-12-20 MKL Szczecin (ZP) 4:17.07/19
2 109 Liliana MŁYNARCZYK 03-08-30 MKST Astra Nowa Sól (LB) 4:29.97/22 4:36.00
3 215 Paulina KICILIŃSKA 03-09-30 ULKS Lipinki (MA) 4:34.04/23 4:34.04
4 178 Zuzanna BĄK 02-02-08 OKS Start Otwock (MZ) 4:32.80/23 4:32.80
5 352 Natalia KOPEĆ 01-10-31 OŚ AZS Poznań (WP) 4:29.04/22 4:31.22
6 185 Oliwia PARADOWSKA 01-07-20 SRS Kondycja Piaseczno (MZ) 4:25.00/22 4:25.37
7 346 Aleksandra BEREŚNIEWICZ 02-04-03 OŚ AZS Poznań (WP) 4:30.23/23 4:30.23
8 283 Maja DZIAŁOSZEWSKA 01-09-05 SKLA Sopot (PM) 4:28.99/22 4:30.05
9 369 Wiktoria WOJTKOWIAK 03-06-12 OŚ AZS Poznań (WP) 4:27.52/22 4:30.93

10 260 Katarzyna NOWAKOWSKA 03-10-21 AML Słupsk (PM) 4:25.01/23 4:25.01
11 279 Olimpia BREZA 02-02-14 KUKS Remus Kościerzyna (PM) 4:18.82/21 4:22.08
12 168 Zofia DUDEK 01-12-25 MKS Polonia Warszawa (MZ) 4:19.02/23 4:19.02
13 21 Julia ŚCISŁOWSKA 03-01-26 KS SMS Szklarska Poręba (DS) 4:17.58/23 4:17.58
14 148 Julia JAGUŚCIK 03-12-16 KS AZS AWF Warszawa (MZ) 4:14.55/23 4:14.55
15 267 Julia KORALEWSKA 02-02-17 AZS-AWFiS Gdańsk (PM) 4:13.74/23 4:13.74
16 47 Klaudia KAZIMIERSKA 01-09-03 LKS Vectra Włocławek (KP) 4:07.47/20 4:08.53

  TOP 10- POLSKA / POLAND (23-07-01)

KAZIMIERSKA Klaudia LKS Vectra Włocławek1 4:08.53 23-05-27 Sacramento, CA (

KORALEWSKA Julia AZS-AWFiS Gdańsk2 4:13.74 23-06-04 Chorzów

JAGUŚCIK Julia KS AZS AWF Warszawa3 4:14.55 23-06-25 Warszawa

ŚCISŁOWSKA Julia KS SMS Szklarska Poręba4 4:17.58 23-06-18 Poznań

DUDEK Zofia MKS Polonia Warszawa5 4:19.02 23-04-29 Berkeley, CA (US

BREZA Olimpia KUKS Remus Kościerzyna6 4:22.08 23-06-18 Poznań

NOWAKOWSKA Katarzyna AML Słupsk7 4:25.01 23-06-17 Białogard

PARADOWSKA Oliwia SRS Kondycja Piaseczno8 4:25.37 23-06-10 Warszawa

DZIAŁOSZEWSKA Maja SKLA Sopot9 4:30.05 23-03-31 Stanford, CA (US

BEREŚNIEWICZ Aleksandra OŚ AZS Poznań10 4:30.23 23-05-19 Poznań

 Mistrzostwa Polski 2022 (Poznań)

KAZIMIERSKA Klaudia 011 LKS Vectra Włocławek 4:23.71

BIELAK Natalia 022 KS SMS Szklarska Poręba 4:27.36

PARADOWSKA Oliwia 013 SRS Kondycja Piaseczno 4:27.74

 Mistrzostwa Polski 2021 (Suwałki)

KAZIMIERSKA Klaudia1 LKS Vectra Włocławek 4:27.8201

TOPKA Beata2 ULKS Talex Borzytuchom 4:27.9999

MEGGER Eliza3 LKS Pszczyna 4:28.8499

WŁOCŁAWEK 2023 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Druk: 23-07-01 21:17:51


